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Information zum Ablauf der ADHS-Diagnostik

Wichtig: Arztliche Abklarung kérperlicher Ursachen

Nach den aktuellen Behandlungsleitlinien zur ADHS gehort der Ausschluss korperlicher Ursachen
von Aufmerksamkeitsstérungen/Hyperaktivitat/Impulsivitdt immer zum diagnostischen Prozess
dazu. Hierzu wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt/lhre Hausarztin, Neurologen/Neurologin,
oder Psychiater/Psychiaterin. Bitten Sie um die Durchflhrung einer orientierenden
internistischen-neurologischen Untersuchung. Dazu gehért (u.a.) in jedem Fall:

- Orientierende Untersuchung von Hor-und Sehvermégen

- Prufen von Schilddriisen- und Nierenwerten

- ...sowie alle weiteren Untersuchungen/Abklarungen, die Ihr Arzt/Ihre Arztin fiir sinnvoll erachtet.
Die koérperliche Abklarung muss erfolgen bevor Sie zum 2. Diagnostik-Termin in meine
Praxis kommen.

Die ADHS-Diagnostik in meiner Praxis kann nach dem Erstgesprach fortgefuhrt werden, wenn lhr
Arzt/lhre Arztin in einem kurzen Befundbericht bestatigt, dass sich keine Hinweise auf kérperliche
Ursachen von Aufmerksamkeitsstérungen/Hyperaktivitat/Impulsivitat ergeben haben. Bitte bringen
Sie den Befundbericht spatestens zum zweiten Termin mit.

Manche Klient*innen wirden diesen Schritt zur Zeitersparnis gerne umgehen - was
nachvollziehbar ist, da ein zusatzlicher Aufwand fiir Sie entsteht. Jedoch ist es mir wichtig, Ihnen
die bestmdgliche Diagnostik anbieten zu kénnen, da diese fiur die mogliche Weiterbehandlung
absolut entscheidend ist. Es ist beispielsweise keiner Person geholfen, die eine ADHS-Diagnose
und ADHS-spezifische Behandlung erhélt, aber eigentlich unter einer Schilddrisenerkrankung
leidet. Ich bitte daher um lhr Verstdndnis, dass die &arztliche korperliche Untersuchung fur das
Durchlaufen der weiteren Diagnostik in meiner Praxis notwendig ist.

1. Termin — Erstgesprach (50 Minuten)

Hier findet eine ausfiihrliche Anamnese sowie ein standardisiertes ADHS-Screening statt, um
eine Empfehlung auszusprechen, ob die weitere ausfiihrliche Diaghostik sinnvoll erscheint.
Falls Sie aktuell oder in der Vergangenheit in psychotherapeutischer und/oder psychiatrischer
Behandlung sind bzw. waren (ambulant oder (teil-)stationar), bringen Sie bitte jegliche verfiigbare
Vorbefunde mit. Sowohl Befunde aus dem Erwachsenen- als auch insbesondere aus dem Kinder-
und Jugendalter sind von Interesse. Auch Unterlagen von Schulpsycholog:innen oder
dokumentierte Besuche bei Beratungsstellen sollten, sofern verfiigbar, mitgebracht werden.
Wichtig: bei einem regelmalliigen problematischen Substanzkonsum kann die Aussagekraft der
weiteren Diagnostik eingeschrankt sein. Ihr aktueller Substanzkonsum wird im ersten Termin
erfragt. Unter Umstanden ist die Vereinbarung (sofern Sie sich darauf einlassen kénnen und
mochten) einer langeren Abstinenz notwendig, um mit der Diagnostik fortfahren zu kdnnen.

Zwischen dem 1. und 2. Termin
Zwischen den ersten beiden Terminen werden Sie gebeten, zuhause einige standardisierte
Selbstauskunft-Fragebégen (digital und papierbasiert) auszufillen. Sie muissen nicht alle




Fragebogen am Stick bearbeiten, sondern kénnen diese in Ihrem eigenen Tempo ausfullen.
Zudem erhalten Sie einen Freitext-Fragebogen, in welchem Sie nach wichtigen Aspekten lhrer
Lebensgeschichte gefragt werden.

Zudem werden Sie gebeten, ein bis zwei Fragebdgen zur Fremdeinschédtzung an eine vertraute
Person (idealerweise eine Bezugsperson, die Sie bereits in der Kindheit kannte) zu tbergeben.
Diese Person wird gebeten, ihre Beobachtungen bzgl. etwaiger Anzeichen einer AD(H)S zu
verschriftlichen.

AulRerdem ist es wichtig, lhre Schulzeugnisse aus den Klassen 1-6 zu kopieren und zum
zweiten Termin mitzubringen. Kopien kdénnen bei Bedarf auch in der Praxis angefertigt werden.

2. Termin — Computertestung, Diagnostisches Interview, Differenzialdiagnostik, erganzende
Fragen (ca. 120 - 150 Minuten)
® Computertestung (ca. 20 Minuten): Zunachst bearbeiten Sie einen computergestiitzten
Aufmerksamkeitstest (Continuous Performance Task).
® Diagnostisches Interview (ca. 45 Minuten): Zudem wird das strukturierte Wender-
Reimherr-Interview (WRI) zur Erfassung von AD(H)S-Symptomatik im Erwachsenenalter
durchgefihrt.
® Differenzialdiagnostik/lerganzende Fragen (ca. 50 Minuten): In der verbleibenden Zeit
liegt das Augenmerk auf der Differenzialdiagnostik. Hierbei wird geprift, ob etwaige
Symptome nicht besser durch andere (psychische) Probleme (z.B. Schlafstérungen,
Depression u.a.) erklart werden konnen. Zudem werden weitere wichtige ergénzende
Fragen geklart, die moglicherweise aufgekommen sind.
Bitte lassen Sie sich durch die unterschiedlichen Diagnostik-Komponenten oder die Lange des 2.
Termins nicht verunsichern — bei Bedarf kbnnen Pausen eingelegt werden, sodass die Diagnostik
fur Sie auf jeden Fall gut machbar ist.

3. Termin — Auswertungsgesprach (50 Minuten)

Im Rahmen des Auswertungsgesprachs werden die Befunde aus allen Diagnostik-Bausteinen
sowie das daraus resultierende diagnostische Urteil (wird eine AD(H)S-Diagnose gestellt oder
nicht) ausfihrlich besprochen. Zudem erfolgen weiterfihrende Empfehlungen hinsichtlich
unterschiedlicher Unterstlitzungsmaoglichkeiten (sowohl, wenn eine AD(H)S-Diagnose gestellt wird,
als auch, wenn diese nicht gestellt wird und dennoch ein Leidensdruck vorhanden ist). Sie erhalten
in den Tagen nach dem Auswertungsgesprach ein ausfiihrliches schriftliches Gutachten.




ADHS-Diagnostik — Kostenvoranschlag

Leistung, Anzahl | Steigerungs- | Kosten
GOP-Ziffer satz (in
Euro)
1. Termin Psychotherapeutische Sprechstunde, 2 2,3 134,06
812a
2. Termin Verhaltenstherapie, Einzelbehandlung 1 2,3 100,55
(erfolgt nur, 870
wenn im 1.
Termin hierfir
eine Indikation
gestellt wurde)
Durchfuhrung, Auswertung und Besprechung 1 1,8 75,75
einer psychologischen — auch
neuropsychologischen — Testbatterie zum
umfassenden Assessment (mind. 3
Testverfahren), je Testbatterie
855a
Anwendung eines validierten, standardisierten, 1 1,8 75,75
strukturierten klinisch-diagnostischen Interviews
mit schriftlicher Aufzeichnung, je Interview
855a
Erhebung einer biographischen Anamnese 1 2.3 123,34
860
3. Termin Verhaltenstherapie, Einzelbehandlung 1 2,3 100,55
(erfolgt nur, 870
wenn die
beiden ersten
Termine
vollstéandig
durchlaufen
wurden)
Schriftliche gutachtliche AuRerung mit einem das 1 2,3 67,03
gewohnliche Mal Ubersteigenden Aufwand, ggf.
mit wissenschaftlicher Begriindung, je
angefangene Stunde Arbeitszeit,
85
Schreibgebltihr, je angefangene DIN-A4-Seite, 4 1 14,00
95
Gesamtkosten: 691,03
Euro

Anmerkungen: Die Abrechnung erfolgt nach der aktuellen GOP. Bitte beachten Sie, dass die 0.g. Leistungen
und Kosten in aller Regel den gesamten ADHS-Diagnostik-Prozess in der hiesigen Praxis abdecken. In
seltenen Féllen, z.B. bei einer komplexeren Krankheitsvorgeschichte, die z.B. eine ausfihrlichere
Differenzialdiagnostik erforderlich macht, entsteht ggf. ein zeitlicher Mehraufwand, fir den zusétzliche
Kosten entstehen kénnen. Dies wird jedoch immer vorab transparent mit lhnen besprochen.
Die ADHS-Diagnostik wird in der hiesigen Praxis als Selbstzahlenden-Leistung angeboten.




Vorbereitung der beiden Diagnostiktermine

Checkliste vor dem 1. Termin

0
0

Alle relevanten Vorbefunde aus dem Erwachsenenalter vorbereitet?
Alle relevanten Vorbefunde aus dem Kindes-und Jugendalter vorbereitet?

Checkliste vor dem 2. Termin
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Arztlichen Befundbericht zum Ausschluss korperlicher Ursachen erhalten und dabei?
Kopien der Schulzeugnisse aus den Klassen 1-6 vorbereitet?

Alle digitalen Selbstauskunft-Fragebdgen vollstandig ausgefullt?

Alle Selbstauskunft-Fragebdgen auf Papier vollstandig ausgefullt?

Fragebdgen von nahestehender Person ausgefilllt zurtickerhalten und eingesteckt?
Unmittelbar vor dem Termin: ausgeschlafen, ausreichend gegessen und getrunken?
Unmittelbar vor dem Termin: keine psychotropen Substanzen konsumiert? (Alkohol,
Drogen, Energydrinks; falls relevant: Koffein und Nikotin nach Absprache; Medikamente
u.U. nach Absprache mit der Therapeutin und lhrer Arztin/Ihrem Arzt)



